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Introduccio
(H)or(t)ganic: I'Hort Petit, un espai d’aprenentatge viu.

El Reial Monestir de Santa Maria de Pedralbes compta amb I'hort historic més
antic de Barcelona, la recuperaci¢ de lI'espai que les monges anomenaven |'Hort
Petit. AQuest espai ha permes retornar I'Us original al terreny de 3.000 m?, on la
comunitat conreava verdures, hortalisses, llegums i fruites per cuinar, aixi com
plantes medicinals per fer remeis. Apropar-nos a aquest hort, que va funcionar
des de la fundacioé del convent I'any 1327 fins a les darreries del segle XX, és una
oportunitat Unica per conéixer com era un hort monastic i saber quines eren les
especies propies de I'Europa medieval a I'area mediterrania.

Aprendrem sobre com funcionava l'agricultura tradicional i, per tant, sobre les
bases de I'agricultura ecologica actual, el que ens permetra entendre certs reptes
del present i reflexionar sobre els valors i les actituds que hem d'adoptar a fi de
garantir un futur més sostenible.

QUE PROPOSEM?

En aquest dossier es proposen activitats per poder treballar a I'aula abans i des-
prés de la visita al Monestir de Pedralbes. La pre-visita inclou Pensar amb natu-
ralitat , que proposa explorar la relacié historia de les societats occidentals amb
I'entorn natural, i la post-visita Naturalitzem el nostre entorn, que convida a apro-
par la natura al vostre entorn escolar.

Aixi, el desenvolupament del conjunt de les activitats proposades ens permetra
reflexionar al voltant de la segUent pregunta dilema que les vertebra:

Qué podem aprendre del passat medieval per millorar la nostra relaci6 actual
amb la natura?

L'objectiu és establir connexions entre el passat i el present que ressaltin els canvis
i les continuitats que s’han produit entre la societat medieval i la contemporania.

Els aprenentatges de les activitats estan estretament lligats amb els Objectius de
Desenvolupament Sostenible establerts per 'Assemblea General de les Nacions
Unides, concretament amb l'objectiu numero 15, sobre |la Vida dels Ecosistemes
Terrestres.




Pre-visita
Pensar amb Naturalitat: una mirada al passat per tenir cura del present
Objectius principals de la preparaci¢ de la visita:

¢ La familiaritzacié de I'alumnat amb continguts que permetin un millor
aprofitament de la visita al monestir.

e Comparar la relacié historica amb la natura entre la societat medieval i
I'actual.

* Reflexionar sobre els impactes mediambientals que tenen els actuals sis-
temes de produccio alimentaria.

El plantejament de la pre-visita parteix de les seguents preguntes:
1. Com esrelaciona la nostra societat amb la naturalesa?
2. Com es relacionava la societat medieval amb la naturalesa?

Per respondre aguestes preguntes, i aixi preparar la visita a I'Hort Petit del Mo-
nestir de Pedralbes, us proposem un seguit de material audiovisual i grafic per
reflexionar sobre les maneres com ens hem relacionat historicament amb la na-
turalesa i veure els impactes que aixo ha generat en el paisatge.

Activitat 1
Com es relaciona la nostra societat amb la naturalesa?

¢ Observacioé
Observeu les seguUents capsules audiovisuals sobre les consequencies en I'entorn
natural del sistema de produccid i consum alimentari actual.

Menjar d’una manera o

d’una altra pot ajudar i Queé els passa a les o s .
molt a millorar el medi abelles? La historia del Rang-Tan
ambient

https:/www.3cat.cat/tv3/
sx3/menjar-duna-manera-
o-duna-altra-pot-ajudar-
i-molt-a-millorar-el-medi-

ambient/video/6151380/

https://www.3cat.cat/3cat/
la-historia-del-rang-tan/
video/5788244/

https://youtu.be/
k70TNg3r5Qc




« Quins temes i/o problematiques es presenten en els videos?
Respostes:
Video 1: Malbaratament alimentari. Productes de proximitat. Consum responsable.
Video 2: Perdua de biodiversitat. Extincid especies.

Video 3: Oli de palma. Desforestacid. Extincié d'espécies.

e Qué podriem fer per millorar les situacions que plantegen els videos?

¢ Investigacié

Enequipsdetreball,feu un decaleg (unallistaamb deuideesclau) que resumeixin
els temes que surten en els videos i I'impacte que tenen sobre el planeta. Us
podeu ajudar d'internet per obtenir més informacio.

¢ Creacié

Ara, sintetitzarem les principals idees obtingudes en la vostra investigacio
d'una forma visual i creativa. Us proposem d’'inspirar-vos en les representacions
medievals de l'Arbre de la Vida, una forma molt utilitzada per explicar histories
bibliques, com la vida de JesuUs, a través de les seves branques.

A ledat mitjana, els arbres tenien un fort simbolisme;
es considerava que connectaven la Terra amb el
cel, és a dir, els humans amb Déu. Sant Francesc
d’'Assis, qui va tenir una gran influencia entre les
monges clarisses del Monestir de Pedralbes, era un
gran amant de la naturalesa. Per a ell, els boscos
i els arbres eren una font d'inspiracié. Sempre va
defensar que els humans eren una espéecie meés de
la Creacio, en igualtat amb els altres animals i les
plantes.

Crearem col-lectivament una infografia que
tingui la imatge de I'Arbre de la Vida com a
element central. Primer, convertirem el
decaleg de conclusions en ideogrames. Els

Fig.l. Pacino di Buonaguida.

Albero della vita, 1305-1310. Galleria ideogrames sén representacions grafiques

d'una idea, a través d'imatges o icones. Els
ideogrames resultants ompliran les branques del vostre arbre seguint el model
d'Arbre de la Vida medieval que us proporcionem en la Fig.l. Per reforcar el vostre
missatge podeu incorporar-hi textos acompanyant els ideogrames, si ho considereu
necessari.

En agquesta primera part de l'activitat, ompliu només les branques d'un Unic costat
de l'arbre (tal i com mostra la Fig.2). L'altre costat sera completat en l'activitat 2.




Fig. 2. Model d'Arbre de la Vida per completar (part esquerra)

Activitat 2

¢ Com es relacionava la societat medieval amb la naturalesa?

Observacié
Observeu atentament les seglents quatre imatges medievals:
* Qué hi veieu? Quines coses identifiqueu?

* Quines activitats estan fent els personatges que hi apareixen?

També podeu trobar les imatges en format digital en el seguent enllag:
https://ca.wikipedia.org/wiki/Les_molt_riques_hores_del_Duc_de_Berry
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Fig.3. Les molt riques hores del duc de Berry, germans Limbourg, 1402-1416. Museu Condé.

¢ Investigacié

En equips de treball, investigueu sobre les seguents feines agricoles: llaurar; segar;
veremar i sembrar. Com es feien aquestes feines de forma tradicional? Relaciona
els nous coneixements amb les imatges observades anteriorment.

Un cop feta la investigacio, elaboreu un altre decaleg (una llista amb deu idees)
que doni resposta a aquesta pregunta:

e Quina relacié tenien els habitants de I'edat mitjana amb la natura?

Possibles respostes: utilitzaven animals, ho feien tot manual, utilitzaven estris del camp
tradicionals, seguien les estacions, etc.




¢ Creacié

Es hora de completar la vostra infografia inspirada en 'Arbre de la Vida medieval.
Aquesta vegada, completarem les branques de l'altre costat de l'arbre, seguint
els mateixos passos que en la part anterior de l'activitat. Convertiu les idees del
vostre decaleg en ideogrames i complementeu-les amb petits textos, si aixo és

necessari.
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Fig. 4. Model d'Arbre de la Vida per completar (part dreta)

Unavegada completada lainfografia,compara els dos costats de I'arbre i reflexiona

entorn de la seguent questio:
Com ha canviat la nostra relacio amb Ila natura al llarg del temps?
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Contingut pel professorat

Des de la Revolucié Industrial, la civilitzacié occidental ha construit una idea de
progrés basada en el creixement material i de consum, ignorant la capacitat
del planeta per sostenir-lo. Si el coneixement cientific ens ha permés entendre
molt millor el nostre entorn natural, també ens ha donat eines més poderoses
per dominar-lo i explotar-lo, prescindint de les consequéncies que aixd pugui
ocasionar. En aquest sentit, podem dir que hem construit la nostra societat sobre
la idea ingenua i erronia del creixement material illimitat.

Aguesta manera d'entendre el mén no existia en el mén medieval. Si bé 'activitat
agricola i la ramadera van créixer notablement, fent retrocedir els boscos gracies
als avencos tecnics, sempre es varen mantenir dins d'uns equilibris ecologics.
L'explotacié de la naturalesa sempre es va veure limitada per les possibilitats
tecniques i cientifigues del moment. L'economia medieval era fonamentalment
“natural”, és a dir, disposava d'una produccié dirigida basicament a la
supervivencia, motiu pel qual es van generar importants mesures de proteccio de
I'entorn natural per tal d’evitar el seu esgotament. Es tractava d'unes actuacions
sorgides de la necessitat i el sentit comu, a fi d'afavorir la regeneracio natural dels
recursos que garantis la continuitat de les comunitats. En agquest sentit, podem
dir que la societat medieval cuidava la naturalesa de la qual vivia i dels mitjans per
treballar-la: la terra, els animals, i les plantes que donen fruits. En definitiva, si bé
els pobladors medievals van explotar el seu entorn, sempre ho varen fer limitats
pels propis cicles naturals, dels quals depenia, en definitiva, la seva supervivencia.

Avui dia, en canvi, i especialment en les societats occidentals, cada cop hi ha més
desconnexio de la naturalesa i dels seus cicles vitals; I'ésser huma s'ha posicionat
per sobre della, explotant-ne els recursos naturals de forma desmesurada i
ignorant-ne qualsevol limit ambiental. Les consequéncies d'aixd han estat un
increment desmesurat en la contaminacio de l'aigua, I'aire i els sols, la péerdua
dramatica de |la biodiversitat i una progressiva modificacio del clima planetari. Una
realitat s'ha deixat sentir en I'extincié de nombroses espécies animals i vegetals,
pero també entre les societats humanes, amb un increment de les desigualtats,
la pobresaila fam.

Si per “consciencia” entenem tenir presents els riscos que pel medi ambient
comporten certes activitats humanes, aixi com el fet d'estar disposats a protegir-
la a fi d'assegurar-ne la continuitat de la comunitat, podriem dir que aquesta
consciéncia ja existia entre les economies naturals de I'época medieval. Per
aguest motiu, aproximar-se al passat, tot observant com els nostres avantpassats
es van relacionar amb I'entorn natural, és la millor manera per poder mirar de
forma critica el nostre present i encarar amb encert els reptes que ens depara
el nostre futur immediat. No es tracta, doncs, d'una mirada nostalgica envers la
nostra historia, sind d'entendre com els habitants del passat van donar resposta
a les problematiques propies del seu temps, i de voler extreure’'n aprenentatges
gue siguin aplicats a les realitats culturals i tecnoldogiques actuals.
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Visita al Reial Monestir de Pedralbes
HOR(t)GANIC: L’'Hort Petit, un espai d’aprenentatge viu

En quina mesura I'hort del monestir ens pot servir d’inspiracio per tal d'afrontar els
reptes del present i questionar-nos el futur que volem?

El Monestir de Pedralbes és un dels monuments medievals més importants de
Barcelonaiun conjunt patrimonial de gran valor per entendre la historia de la ciu-
tat. A més, I'entorn paisatgistic Unic que ens ofereix I'Hort Petit és un espai idoni
també per tal de reflexionar sobre la relacié que la cultura occidental ha establert
historicament amb la naturalesa, i esdevenir una font d’'inspiracié que ens perme-
ti repensar els nostres valors i les actituds davant dels reptes de sostenibilitat que
es presenten. Durant la visita, ens aproparem a I'nort del monestir des d’'una pers-
pectiva historica, pero també ambiental, per tal de conéixer les practiques d'agri-
cultura tradicional que van permetre la subsisténcia de la comunitat de monges
clarisses que han habitat en aquest espai durant segles. AqQui descobrirem com
les practiques agricoles tradicionals van permetre 'abastiment alimentari de la
comunitat monastica, tot fomentant una complexa xarxa de relacions ecoldgi-
gues que feien possible un cultiu respectuds amb la natura.

Fig. 5. U'Hort Petit del Monestir de Pedralbes (fotografia d'€nric Puga)
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Post-Visita

Naturalitzar el nostre entorn: Com podem recuperar una relacio de reciproci-
tat amb la natura?

Finalment, a mode de sintesi i de compromis amb el nostre entorn, la post-visita
vol fomentar accions a petita escala que contribueixin a I'Us sostenible dels eco-
sistemes terrestres.

L'activitat a I'Hort Petit del Monestir ens ha permeés d'entendre el funcionament
de l'agricultura organica. Totes les tecniques que hem vist aplicades al monestir
s'utilitzen avui en dia en l'agricultura regenerativa, que afavoreix I'Us de recursos
agricoles renovables, tot evitant I'Us de plaguicides i fertilitzants quimics. No hem
d'entendre l'agricultura regenerativa com un retorn al passat, sind com la com-
binacid de les tecniques antigues més sostenibles amb les millores que propor-
ciona la tecnologia actual. Auestes noves maneres de fer sén necessaries per
revertir els greus problemes relacionats amb |la desforestacio, 'esgotament dels
sols o la pérdua de la biodiversitat.

Des de les ciutats, i especificament des de I'entorn escolar, podem posar el nostre
granet de sorra amb petites accions que contribueixin a la millora de la nostra
alimentacio, tot cuidant els altres éssers vius que ens envolten.

Us proposem, a mode d’aplicacid en el nostre entorn immediat de tot alld apres
en el monestir, la creacidé d'un hort ecologic al pati de I'escola (o la millora del
mateix qué ja disposeu). L'hort, a més d'oferir-nos contacte directe amb la natura,
també és una bona eina per fomentar la biodiversitat de la zona.

Segons les caracteristiques del vostre centre, disposeu de diverses opcions que
s’hi poden adaptar de manera senzilla i economica.

Cultiu en taules Cultiu en bancals elevats
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Cultiu a terra Hort vertical

A partir dels aprenentatges realitzats en la vostra visita al Monestir, obriu un debat
a classe per establir unes bases de com hauria de ser I'hort escolar. Debateu
guines caracteristiques hauria de tenir, o quines millores podem introduir en cas
que ja en tingueu un a l'escola. Ens podem guiar a través d'aquestes questions:

e Quines necessitats basiques tenen les hortalisses i com les podem
garantir?

e Quines especies de temporada podriem plantar?

e Com podem agrupar les plantes de manera que es beneficiin
reciprocament?

o« Com podem mantenir controlades les plagues sense pesticides quimics?
« Com podriem atreure biodiversitat beneficiosa per a les nostres plantes?

Les respostes d'aquestes preguntes les trobareu en els segUents consells que us
proporcionem i que us seran molt Utils en el vostre nou projecte:

LA LLUM

L'indret on s'installi I'hort ha de rebre la llum del sol forca hores al dia.
Sense Illum suficient, les plantes no disposen de l'energia per créixer i
desenvolupar-se.

LA CURA DEL SOL

El sol o el substrat és la base de la salut de les plantes. Hi ha dos elements
gue cal tenir en compte. D'una banda, és important evitar la compactacio
de la terra per afavorir el creixement de les arrels. Separeu els camins per
transitar de les zones de cultiu. D'altra banda, cal fertilitzar correctament
els horts amb adobs organics, per aportar els nutrients necessaris a les

plantes.
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EL REG

Es important regar amb mesura, evitant tant la proliferacié de fongs, com
I'estreés hidric de les plantes. En general, és preferible regar al mati, ja que la
humitat ambiental provocada pel reg dura menys que si reguem al vespre.

SELECCIO DE VARIETATS

En la mesura del possible, és millor escollir espécies autdoctones, més
resistents a les plagues, i cal evitar els riscos de les plagues invasores.

ASSOCIACIO DE CULTIUS

Val la pena combinar diverses espécies en una mateixa plantada, la

gual cosa ens permet incrementar la productivitat i reduir les plagues.
Alguns exemples classics son la ceba i la pastanaga; 'enciam i la ceba; el
tomaquet i I'enciam; l'alfabrega i el tomaquet; la col i la mongeta; la ceba
i la bleda.

ROTACIONS DE CULTIU

Per evitar la proliferacié de plagues i malalties, és important no repetir
un cultiu, o una altra espécie de la mateixa familia en una parcella, fins
passats dos o tres anys.

ELS AMICS

Es important crear unes bones condicions per afavorir la biodiversitat a
I'hort, ajudant aixia mantenir les plagues sota control. Es molt recomanable
plantar plantes aromatiques autoctones, o plantes insectari, ja que atrauen
unagran quantitat de pollinitzadors. També pot ser una bona idea construir
un “hotel d'insectes” que els serveixi d'amagatall. També les caixes niu per
a ocells poden afavorir la preséncia d'ocells insectivors.

Trobareu una guia completa de com fer un hort a lI'escola en el seguent recurs

digital:

Solé, J., Castelltort, A., Capdevila, L. i Abril, M. (2010). L'hort i el jardi als balcons
i terrats escolars. L'Hort escolar-Guia practica d’horticultura ecoldgica. Area de
Medi Ambient (Departament d'Educacié Ambiental). Ajuntament de Barcelona.
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