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La llavor de ’hort, explorant ’hort medieval de Pedralbes

Objectius d’aprenentatge de la visita

e Introduir els infants en alguns conceptes relatius a Uhorticultura ecologica i
alimentacié.

e Fomentar la curiositat i la imaginaci6é a partir del context que ofereix I'hort del
Monestir de Pedralbes.

e Explorar el moviment en relacié amb un mateix, els objectes i 'espai que ofereix
Uhort del Monestir.

e Ajudar els infants a reconeixer i experimentar les possibilitats expressives del
propi cos.

e Fomentar especialment l'observacio i la percepcié com a facultats clau per a la
descoberta i la indagacié.

e Contribuir al desenvolupament de la consciéncia cultural dels infants,
experimentant alguns entorns del Monestir de Pedralbes i identificant algun dels
seus trets caracteristics.

e Sensibilitzar els infants davant espais, entorns i situacions diferents a les
habituals i fomentar un comportament respectuds.

Relacions curriculars
Per a infants d’I5

Eixos de desenvolupament i aprenentatge
L’activitat treballa aspectes corresponents als tres eixos de desenvolupament i

aprenentatge de linfant, perd aprofundeix més en sabers corresponents a leix3:
descobrir 'entorn amb curiositat.

Competéncies especifiques i sabers
Eix 1. Créixer amb autonomia i confianca.

CE 4. Progressar en l'adquisicié de normes i habits saludables i ecosocialment
responsables, guanyant confianca en les propies possibilitats i capacitats per construir la
propia identitat.

Habits de vida saludable per a l'autocura i la cura de l'entorn

e Incorporacié progressiva d’habits sostenibles i ecosocialment responsables relacionats
amb la salut, el benestar personal i 'entorn en que habiten.

Eix 2. Comunicar-se amb diferents llenguatges.

CE 2. Expressar-se de manera entenedora, personal i creativa mitjancant diferents
llenguatges, explorant-ne les possibilitats i gaudint-ne, per respondre a diferents
contextos comunicatius.
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Llenguatge i expressio corporal
e Participacié i gaudi en jocs d’expressié corporal i dramatica.
Eix 3. Descobrir 'entorn amb curiositat.

CE 1. Observar i reconeixer caracteristiques de materials i elements i establir relacions
entre ells, mitjancant l'experimentaci6 i la manipulacié sensorial, per avancar cap a
estructures de pensament cada vegada més complexes desenvolupant habilitats de
raonament matematic.

Dialeg corporal amb l'entorn. Exploracié d’objectes i materials.

e Observacio, exploracié i identificaci6 d’elements de lentorn: objectes, materials,
animals, plantes, paisatges, etc., amb actitud de respecte.

e Comparacié, correspondéencia, ordenacioé i classificaciéo de les qualitats o els atributs
dels elements de l'entorn.

CE 3. Explorar i reconeixer elements i fenomens del mén natural, establint relacions entre
la propia accié i les consequiéncies que se'n deriven, per iniciar habits de sostenibilitat i
conservacioé de l'entorn.

Indagacié en el medi natural. Cura, valoracid i respecte.

e Experimentaci6 amb elements naturals (aigua, terra i aire). Descobriment de
caracteristiques i comportaments (pes, capacitat, volum...).

e Identificaci6 i repercussié dels fenomens naturals en la vida quotidiana.

e Constatacio dels efectes de les propies accions en elements del medi natural.

e Respecte pels éssers vius i els recursos naturals.

Per a infants de Cl de Primaria

Competéncies clau i especifiques que es treballen

Competéncia en consciéncia i expressié cultural (CCEC).

CCEC1. Reconeix i respecta els aspectes fonamentals del patrimoni cultural i artistic de
qualsevol época, comprenent les diferéncies culturals i la necessitat de respectar-les, en un
entorn intercultural.

Competéncia ciutadana (CC).

CC4. Compren les relacions sistemiques entre les accions humanes i U'entorn i s’inicia en
l'adopcié d’habits de vida sostenibles, per contribuir a la conservacié de la biodiversitat des
d’una perspectiva tant local com global.

Competéncia personal social i d’aprendre a aprendre (CPSAA).

CPSAAZ2. Coneix els riscos més rellevants per a la salut i comenca a adoptar habits saludables
per al seu benestar fisic i mental.
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CPSAA3. Reconeix i respecta les emocions i experiencies dels altres, participa activament en el
treball en grup, assumeix les responsabilitats individuals assignades i dona feina estrategies
cooperatives dirigides a la consecucié d’objectius compartits.

Competéncies i sabers segons arees de coneixement

CONEIXEMENT DEL MEDI, NATURAL, SOCIAL | CULTURAL

Competencies especifiques que es treballen

CES5. Analitzar les caracteristiques de diferents elements o sistemes del medi natural, social i
cultural, identificant la seva organitzacid i propietats, establint relacions entre aquests, per tal de

reconeixer el valor del patrimoni cultural i natural i emprendre accions per a un Us responsable,
la seva conservacio i la millora.

CE7. Observar, detectar, comprendre i interpretar canvis i continuitats del medi natural, social i
cultural, analitzant relacions de causalitat, simultaneitat i successid, per explicar i valorar les
relacions entre diferents elements i esdeveniments que permeten entendre el present i imaginar
futurs possibles.

Sabers que es mobilitzen
Cultura cientifica

e Lavida al nostre planeta.

o Comprensi6 dels aspectes basics de les funcions vitals dels éssers vius des
d’una perspectiva integrada: obtencié d’energia, relacié amb l'entorn i
perpetuacié de l'espécie, per distingir-los dels objectes inerts.

o Produccié i identificacio dels nutrients, l'aigua i l'aire com les substancies
imprescindibles per a la vida.

o Analisi de les adaptacions dels éssers vius a I'’habitat per tal de classificar-los
segons les caracteristiques observables.

o Valoracié de les relacions entre els éssers humans, els animals i les plantes per
aplicar normes de cura i respecte als éssers vius i a l'entorn en que viuen.

o Identificaci6 i Us d’habits saludables relacionats amb el benestar fisic de l'ésser
huma: higiene, alimentacié variada i equilibrada, consum de productes de
proximitat, exercici fisic, descans i cura del propi cos per prevenir possibles
malalties.

Societats i territoris

e Llicons del passat.

o Reflexié sobre el pas del temps i la mesura del temps en el cicle vital i les
relacions intergeneracionals des del present cap al passat per entendre els
canvis en els fets i esdeveniments quotidians.

o Coneixement del patrimoni material i immaterial de la seva localitat per valorar-
lo i preservar-lo.

e Consciéncia ecosocial.

o Coneixement de l'entorn, dels paisatges naturals, dels humanitzats i dels seus
elements, i estudi de les accions per a la conservacié, millora i sostenibilitat dels
béns comuns.



REIAL i MONESTIR
DE i SANTA i MARIA
DE i PEDRALBES

o Comprensié de la relaci6 del cicle natural i huma de l'aigua, per aconseguir un
Us sostenible del recurs.

o Reconeixement d’actuacions responsables orientades a la reduccid, reutilitzacié
i reciclatge de residus en l'entorn proper.

EDUCACIO ARTISTICA
Competéncies especifiques que es treballen

CE1.Descobrir propostes artistiques de diferents cultures, époques i estils, mitjancant la
percepcio i la vivencia, per desenvolupar la curiositat, el respecte i el gaudi.

Sabers que es mobilitzen

Educacié plastica i visual

e Percepcié i analisi.

o Identificacio i gaudi d’espais culturals i artistics participant amb respecte i
valoracié d’aquests espais en activitats i visites culturals.

o Adquisicié d’habits de comportament i actitud positiva en la percepcié de
propostes artistiques en diferents contextos i espais culturals i artistics.

Metodologia i recursos utilitzats

Per una banda, es fomenta l'observacio i vivencia 'hort del monestir, per l'altra,
'escolta dels continguts que s’expliquen. Es porten a terme dinamiques per a
U'expressio corporal i I experimentacié del moviment. Els recursos son les plantes i els
elements naturals que proporciona l'entorn de I’hort medieval del Monestir de
Pedralbes, amb una petita part practica de treball de I'hort.



